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La forêt de Soignes - l'étang de la Patte d'oie 
 
La forêt de Soignes est le poumon vert de notre capitale. Plusieurs milliers d’hectares, 
principalement des grands hêtres droits comme des colonnes, vous permettent de circuler 
en toute décontraction de delle en delle. Ce sont des vallées sèches qui se frayent un chemin 
sinueux dans le bois. Elles contrastent fortement avec les longues drèves rectilignes. Lors 
de la promenade, vous chercherez les delles qui, à proximité de l’étang du Ganzepootvijver 
(l’étang de la Patte d’oie), donnent naissance à l’IJse. 
 
1. Au parking, vous optez pour le sentier de promenade qui longe l’étang. Après l’étang, 
continuez tout droit par le Preumontpad. 
Le Ganzepootvijver doit son nom à sa ferme. Trois ruisseaux se rejoignent à l’endroit où les 
moines du prieuré de Groenendael érigèrent un petit barrage dans le but d’élever des poissons. 
Le sentier (Preumontpad) longe une delle. Les « delles » ou vallées sèches sont des 
phénomènes typiques de la forêt de Soignes. Elles ont vu le jour lors des glaciations parce que 
les eaux de ruissellement ne pouvaient s’infiltrer dans le sous-sol gelé et creusaient ainsi des 
vallées. Lors du dégel, les eaux pénétrèrent dans le sol, les ruisseaux disparurent mais les 
vallées subsistèrent. Ce n’est qu’après de fortes pluies que l’on voit encore de l’eau dans ces 
anciens lits. 
 
2. Après un kilomètre, vous prenez le Palissadepad à gauche. 500 m plus loin, il oblique à 
angle droit vers la droite. 
Le sentier en montée serpente entre les hêtres majestueux. 80% de tous les arbres de la forêt 
de Soignes sont des hêtres. Malheureusement, les feuilles acidifient le sol et l’enracinement 
peu profond fait du hêtre la victime toute désignée des coups de vent. 
 
3. Après un chemin asphalté vient le Proefteeltenweg. Aux deux bifurcations successives en Y, 
vous prenez chaque fois la gauche, le Schone-eikweg. 
Le Schone-eikweg et le Schonebeukweg supposer qu’il existe encore de magnifiques 
exemplaires et qu’il n’y a pas que des hêtres. Les projets de gestion de la forêt sont dictés par 
le souci d’arriver à des forêts mixtes où le chêne et le hêtre seraient également représentés. Le 
chêne a une plus grande stabilité et sa durée de vie est plus longue : il ne peut que promouvoir 
la qualité de la forêt. 
 
4. Vous prenez à droite dans la drève de Lorraine qui est rectiligne. 
Pour Jules César, la forêt de Soignes était une forêt vierge impénétrable. Elle s’étendait alors 
sur 20.000 ha et faisait partie d’un ensemble auquel appartenaient également le bois de Hal et 
la forêt de Meerdal. Dès le Moyen Âge, on se mit à tracer de longues drèves rectilignes, 
comparables à la drève de Lorraine . Vous circulez ici à la limite de Hoeilart et de Rhode-
Saint-Genèse. Vous l’apercevrez entre autres aux appellations unilingues ou bilingues des 
chemins forestiers.  
 
5. Une table de pique-nique sur votre gauche vous invite à emprunter le chemin forestier sans 
nom à gauche. Vous descendez dans une delle, que vous suivez à l’oblique vers la droite et 
que vous quittez bientôt par le Preumontpad (sentier Preumont). 
Des colonies de bûcherons s’installèrent dans la forêt, à Hoeilart et à Rhode-Saint-Genèse 
entre autres. Le suffixe –laar renvoie à une clairière dans le bois, tandis que le terme « rode » 
vient de l’allemand « roden » qui signifie défricher. 
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6. Lorsque vous êtes sur le point de quitter la forêt, deux chemins à angle droit vers la droite 
vous gardent via le Hazenbergweg dans la forêt en direction d’une autre vallée sèche. Au 
chemin asphalté, à droite. 
Vous avez failli atteiindre la Grande Espinette. Tout comme la Petite Espinette et l’Espinette 
centrale, il s’agissait d’un îlot d’habitations occupé par des ouvriers forestiers. Aujourd’hui, 
elle a cédé la place à la N5 qui emmène le flot des voitures en direction de Waterloo. Vous 
redescendez progressivement dans une autre delle. 
 
7. Vous traversez la Drève de Lorraine vers la Verdunningsdreef. 200 m après le 
Sneppenweg, à gauche. À l’embranchement, vous obliquez vers la gauche vers le point de 
départ. 
Après le chemin asphalté commence le descente progressive dans une autre vallée sèche. À 
l’embranchement, vous vous retrouvez en terrain connu. Obliquez vers la gauche en direction 
du Ganzepootvijver. 
 
RENSEIGNEMENTS PRATIQUES 
Distance: 8,5 km 
Balisage: petits poteaux de bois à tête rouge biseautée  
Point de départ: parking du Ganzepootvijver à la Duboislaan, la route qui relie Groenendael à 
Rhode-Saint-Genèse  
Nature du revêtement: des drèves et des chemins forestiers non empierrés (dans les delles) 
chemins forestiers, un tronçon asphalté 
Landaus: Cette promenade ne convient pas aux landaus. 
Degré de difficulté : promenade facile 
 
AUTRES IDEES DE PROMENADES 
Toerisme Vlaams-Brabant propose le guide de promenades « Zoniënwoud » reprenant neuf 
promenades balisées. Vous le trouverez aussi à l’office de tourisme d’Hoeilart. Ce même 
office a tracé quatre autres promenades dans la forêt de Soignes. 
 
INFO 
Bosmuseum Jan van Ruusbroec, Duboislaan 6, 1560 Hoeilaart 
Tél 02 657 93 64 
Fax 02 657 57 54 
info@inverde.be 
www.bosmuseum.be 
 
Infocentrum Zoniënwoud, Rood-Kloosterstraat 4, 1160 Brussel 
Tél 02 629 34 11 
sagodefr@bub.ac.be 
www.vub.ac.be/APNA/ICZO/iczo.html 
 
Dienst V.V.V., Gemeenteplain 39, Ruusbroecpark 1, 1560 Hoeilaart 
Tél 02 657 05 04 
Fax 02 657 68 71  
toerisme@hoeilaart.be 
www.hoeilaart.be 
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Toerisme Vlaams-Brabant, Provincieplein 1, 3010 Leuven 
Tél 016 26 76 20 
toerisme@vlaamsbrabant.be 
www.vlaamsbrabant.be/deelsites/toerisme 
 


